
保健事業の実施について

令和

8
でんきテクノロジー健康保険組合

②体力づくり

ゴルフ大会
③ボウリングナイト

年度

４. 体育奨励イベント日程について

10/ 1～
11/30

➀健康づくり

ウォーキング大会

10/26（月）

立野クラシックゴルフ倶楽部

11/6（金）

品川プリンスホテル

ボウリングセンター

※詳細は別途お知らせいたします

睡眠ヘルスチェックにより、

リスク対象者を抽出、高リス

ク者には必要に応じて自宅で

行う脳波検査を実施し、

睡眠外来への受診勧奨等を行

います

睡眠セルフチェック

リスク対象者抽出

脳波検査

在宅で睡眠時脳波検査

睡眠学者

柳沢正史 先生監修

筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構機構長

睡眠覚醒を司るオレキシンを発見

睡眠研究20年以上。

紫綬褒章、文化功労者、ブレークスルー賞、

クラリベイト引用栄誉賞など多数受賞。

３. 睡眠ヘルスチェックを実施します

肺ＣＴ検査補助を 全ての機関に拡大します
【現在】東京都内は補助対象外機関あり

２. 肺CT検査がどこで受けても補助対象になります

１. ＭＲＩ検査補助を導入します

１年１回のＭＲＩ検査補助を実施します。

補助額１０，０００円（一律） ３５歳以上全員が対象

全国どこで受けても、補助の対象です。

（令和７年度脳検査補助から拡大）

①脳、②腹部、③乳房、④全身等から１種類を任意で選択できます

【現在】５年に１回の脳ＭＲＩ検査補助

補助額１０，０００円 ３５歳から５歳刻み年齢のみ

※契約健診機関外での受診は、補助金申請となります。

※契約健診機関外での受診は、補助金申請となります。

※

※

健診補助の概要はこちら

健診補助の概要はこちら



６.契約保養所宿泊補助を開始します

７.ハワイ保養所がご利用いただけます

５.尾瀬山荘の利用補助を増額します

契約保養所１泊あたり２，０００円（小学生以下１，０００円）の補助を行います。

（連泊２泊まで・年間補助上限５泊まで）

予 約

電話又は公式ＨＰから

ご予約ください

※楽天トラベル等からの
予約は対象外です

申 込 受 付 宿 泊

ご 利 用 方 法

契約保養所利用申込書を

健康保険組合まで

ご送付ください

※２週間前までにお送り
ください

利用通知書を

お送りいたします。

※宿泊当日に忘れると補助
ができませんのでご注意

ください

7,122円で

11/30
※詳細は別途お知らせいたします

ハワイ イリカイコンドミニアムと契約いたしました。

ハワイ保養所お問合先：インケアハワイ㈱ 📞０５０-３８０１-３４４０（平日午前１０時～午後５時）

ご加入の皆さまの積極的な健康づくりを応援するため、「尾瀬

山荘（東電小屋・至仏山荘）」をご利用される方の補助額を増

額し、１泊あたり４，０００円の利用補助をいたします。

美しい季節の移ろいが感じられる尾瀬で、心と体のリフレッ

シュに尾瀬山荘の利用をご検討ください。

１泊あたり 大人４，０００円 （＋１，０００円増額）

（小学生以下２，０００円）

連泊２泊まで・年間補助上限なし

尾瀬山荘

ご予約・お問合先：東京パワーテクノロジー㈱ 尾瀬林業事務所

０２７-５８-７３１１（平日午前９時３０分～午後５時）

利用通知書を

チェックイン

時に提出して

ご利用ください

センポスの宿

岩手県網張温泉

休暇村

軽井沢 浅間プリンスホテル 箱根嶺南荘

【予約について】

利用日の４カ月前の月初から申し込み可

・希望日が重複の場合は抽選

・利用日２カ月前を過ぎて、空室があれば複数部屋の予約も可能

令和７年度から

プリンスホテル

組合員１名１泊の料金です。

組合員以外の方は9,971円

ご利用いいただけます。

ＦＡＸ（03-5470-8288）

令和８年度予約の特例

４月利用分・・・・・・3月13日午後１時以降、電話にて先着順申込

５月から７月利用分・・3月13日～3月22日まで受付け、抽選
（3月25日から電話にてお申込み開始）

詳細はこちら

詳細はこちら


