
   

 

   

  

 

この度は当組合の第１回健康づくりウォーキング大会に、お忙しい中、ご参加 

いただき、誠にありがとうございました。記念すべき初の開催でございましたが、 

現在まで多くの参加者様から、記録表のご提出をいただいております。 

記録表のご提出につきましては提出期限がございますので、おすみでない方は 

期限までに、当組合へご提出くださいますよう、お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康づくりウォーキング大会の開催期間は終了いたしましたが、一日８，０００歩以上歩くことは、健

康増進、ストレス解消に効果的でございます。期間後も、ぜひ継続して皆さまの生活の中にウォーキン

グをお取り入れくださればと願っております。また、当健康保険組合は皆さまのご意見をいただきなが

ら、保健事業のより良い運営を目指して参りますので、今後とも宜しくお願いいたします。 

  

健康づくりウォーキング大会の記録表ご提出について 

提出期限に 

ご注意ください 

ウォーキング大会に 

ご参加いただき 

ありがとうございました！ 

ご提出について 

 

提出期限  達成賞の認定をご希望の方は令和３年１月１５日（金）までに 

必ずご提出ください。（必着） 

 

提 出 先  ＦＡＸ ０３－３８６２－９７００ 

      郵 送 〒１１１－００５２ 

東京都台東区柳橋１－２７－１ 

 

そ の 他  歩数や、氏名・住所等に未記入の欄はございませんか？ 

記録表がどなたのものか確認できない場合等、達成賞の送付が 

出来かねることも考えられますため、ご提出前に今一度記録表の 

内容をご確認ください。 

           

 

東京都電気工事健康保険組合 保健課 ０３－３８６１－１８５２ 


