
 

新型コロナウイルス感染症感染拡大予防について 

 

 

 報道等でご承知のとおり、新型コロナウイルスについては、国内の感染者が

増加し、感染経路が特定できない感染が拡大しております。 

 こうした中、新型コロナウイルスの感染拡大防止に向け、各種情報提供がな

されておりますので、感染防止のための効果的な取り組みを紹介したパンフレ

ットを掲載いたしております。 

また、下記に、ご参考となるホームページのＵＲＬを掲載いたしますので、

ご参考にしてください。 

事業主さま、組合員の皆さま方におかれましても、ご自身やご家族が感染し

ないよう感染症対策の取り組みを行っていただくとともに、新型コロナウイル

スの感染拡大防止にご協力を賜りたく、お願い申し上げます。 
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厚生労働省ホームページ 

 

新型コロナウイルス感染症について 

 

新型コロナウイルスに関するＱ＆Ａ（一般の方向け） 

 

新型コロナウイルスを防ぐには 

 

 

 東京都電気工事健康保険組合 保健課 ０３－３８６１－１８５２  

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000599643.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000599643.pdf






咳やくしゃみを手でおさえる 何もせずに咳やくしゃみをする
せき

①マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

②ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

③袖で口・鼻を覆う

せき

咳やくしゃみを手でおさえると、その手にウイルス
が付着します。ドアノブなどを介して他の人に病気
をうつす可能性があります。

咳やくしゃみをするとき、しぶきが2mほど飛びま
す。しぶきには病原体が含まれている可能性があ
り、他の人に病気をうつす可能性があります。

こまめに手を洗うことでも病原体が拡がらないようにすることができます。

３つの咳エチケット　電車や職場、学校など人が集まるところでやろう
せき

せき

せきせき

他人への感染を防ぐため、咳エチケットを行いましょう。

おおそで

おお

おお

おお

鼻から顎までを覆い、隙間がないように
つけましょう。

マスクやティッシュ・ハンカチが使えない時
は、袖や上着の内側で口・鼻を覆いましょう。

ティッシュ：使ったらすぐにゴミ箱に捨てましょう。
ハンカチ：使ったらなるべく早く洗いましょう。

とっさの時マスクがない時

おおそで

咳エチケット違反してませんか？
せき

©諫山創・講談社／「進撃の巨人」製作委員会
咳エチケット解説

バーコード読み取り機能付き携帯電話もしくは
スマートフォンでご利用になれます。厚生労働省 咳エチケット

せき




